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 כיוון אחד:

 

 5, סריג 1, אצבע 1מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 1מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 1מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 1מיתר 

 5, סריג 1אצבע , 2מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 2מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 2מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 2מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 3מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 3מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 3מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 3מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 4מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 4מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 4מיתר 

 8, סריג 4ע , אצב4מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 5מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 5מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 5מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 5מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 6מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 6מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 6מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 6מיתר 

 ולכיוון ההפוך:

 

 8, סריג 4, אצבע 6מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 6מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 6מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 6מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 5מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 5מיתר 

 6, סריג 2אצבע  5מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 5מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 4מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 4מיתר 

 6, סריג 2אצבע  4מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 4מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 3מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 3מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 3מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 3מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 2מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 2מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 2מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 2מיתר 

 8, סריג 4, אצבע 1מיתר 

 7, סריג 3, אצבע 1מיתר 

 6, סריג 2, אצבע 1מיתר 

 5, סריג 1, אצבע 1מיתר 

 

(, כלומר פעם אחת למטה, פעם Alternateניתן לפרוט כלפי מטה, או בפריטה משתנה )

 אחת למעלה וחוזר חלילה.

 בתרגיל זה נפרוט על המיתרים על פי הסדר הבא:

 

3תרגיל טכניקה     


